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DIE ERFAHRUNG DES ,,NEIN" (ZUSAMMENFASSUNG) 2-05.05.2024

Der Text beschreibt die Erfahrung, mit einer klaren inneren Haltung und dem Wunsch nach selbstbestimmter
Lebensgestaltung haufig auf Ablehnung zu stof3en. Diese ,Neins" dufdern sich oft indirekt durch Schweigen,
Ignoranz oder fehlenden Austausch und kénnen zu Selbstzweifeln, Irritation und Resignation fGhren. Gleich-
zeitig wird deutlich, dass viele dieser Ablehnungen weniger inhaltlich begrindet sind. Eher entstehen sie aus
Unsicherheit, Angst vor Verdanderung oder mangelnder Auseinandersetzungsbereitschaft. Die wiederholte
Erfahrung von Ablehnung fordert dazu auf, zwischen einem ,Nein® zur Sache und einem ,Nein" zur eigenen
Person zu unterscheiden. Sie kann langfristig zu einer bewussteren Auswahl von Beziehungen und zu mehr
Klarheit Gber den eigenen Weg fihren.

N



DIE ERFAHRUNG DES ,,NEIN" (ARTIKEL) 2-05.05.2024

Stell dir vor: du bist bereit mit grof3er Offenheit und Freude, gleichzeitig mit einer klaren Vision und vielen
Vorstellungen dein Leben neu zu gestalten. Du gehst aktiv auf das Leben zu. Du weif3t warum und wozu, und
erkennst zumeist die Grenzen und Moglichkeiten deines eigenen Handelns. Kurz: du bist bereit sowohl dank-
bar auch undankbare Aufgaben zur Gestaltung deines Lebens zu Gbernehmen. Es ist dein Ziel weiter dein
eigenes Sein zu bestatigen und dein Leben bewusst und radikal zu verandern.

In dieser inneren Klarheit wird dir bewusst, dass du in vieler Hinsicht anders unterwegs bist als der Grol3teil
anderer Menschen. Du spurst, wie sehr deine Haltung und dein Verhalten einen anderen Ausdruck im Leben
besitzt. Dies wird dir durch die vielen Erfahrungen des Wortes ,Nein® deutlich. Es zeigt, wie sehr du scheinbar
die allgemein verbindlichen Konventionen oder Ansichten verlassen hast.

Auf den ersten Blick zeigt sich die Ablehnung dessen was du mit Freude tust durch Stille, durch unbeantwor-
tete Anfragen. Das,Nein" baut sichim Laufe der Zeit mehr und mehr zu Mauern des Schweigens zur Ignoranz
auf. Austausch und Kreativitdt Uber deine Vision, Lésung oder Idee bleibt aus. Da sie selten gefihrt werden,
fuhlen sich dieses Austausche oft wie eine Gummiwand an Unverstandnis an. Mit Argumenten und Ausdauer
versuchst du nutzen- oder sinnstiftende Antworten zu generieren. Manchmal erreicht dich auch ein Back-
stein, der beim Ruckprall der Argumentation schmerzhafte Wunden in dein eigenes Leben bringen. Sobald
solche Antworten mit den verschiedenen Formen des ,Nein" ein gewisses Mal Gberschreiten, spirt der Kor-
per deutlich, wie sehr auch der Geistirgendwann leidet. Es stellen sich Wunden wie Resignation oder Irritation
ein. Ohne die antrainierte Kompetenz einer Differenzierung zwischen dem ,Nein" zu Sache und dem ,Nein"
zur Person entfalten sich mehr und mehr das Bild der Anderen und erhohen den Selbstzweifel.

Das eigene Verhalten sucht nach Verbesserung, Grinden. Wahrscheinlich hinterfragst du die vorgegebenen
Fahigkeiten und Regelungen. Dabei entdeckst du die unerbittliche Zunahme von vielen formalisierten Aus-
schreibungen und die damit offensichtlichen Details. Auch spUrst du die subtil erforderlichen Tatigkeiten, de-
ren Umsetzung das ,Nein" relativieren, doch einen grof3en inneren Widerstand erzeugen.
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So zeigt sich das ,,Nein" als eine Form der Angst, das sich allein im ,Nein" bindelt. Jetzt spirst du schon kor-
perlich, wie sehr die Vorgaben innere Zwange auslosen, gedankliche Sackgassen hervorrufen und das Leben
an seiner personlichen und kreativen Entfaltung hindern.

Oft sind sogar personliche Abbriche von vielversprechenden Kontakten Grund dafir, die eigene fehlende
Konfliktfahigkeit anderer Meinungen nicht auszuleben. Die klare und begrindete Form eines ,Neins" erfor-
dert Auseinandersetzung mit etwas oder jemanden. Dies kdnnte darin minden bewusst ein gemeinsames
»Nein" zu entscheiden. Doch oft wird das ,Nein" oft automatisch geduf3ert, als Schutz vor mehr Arbeit, tiefe-
rer Beschaftigung oder moglicher Veranderung.

So sind viele der erlebten ,Nein" sehr vielschichtig. Sie pragen durch Wiederholung den Geist, lassen ihn oft
traurig werden, geben dem Zweifel leichter Nahrung und teilweise greift auch die Hoffnungslosigkeit mehr
Raum. So bestatigt sich die Lebensentfaltung zur Mobilitdt, um berufliche wie private Menschen auf ihre
Qualitat hin zu erkennen. Denn oft wurde viel Zeit mit verschiedenen Menschen verbracht, grofRe Winsche
mit ihnen verbunden und Hoffnungen wie Gesprache zugebracht. Erst durch dasinnere ,Nein", die Reflexion
Uber die vergangenen Erlebnissen weisen entsprechende Bedeutung des heute noch ,Gemeinsamen" zu.
Dann wird das Nein kongruent, und der Dank fir die Vergangenheit tritt ins Bewusstsein, lasst jedoch neu
Luft fUr eine neue Gegenwart.

Ich weil3 nicht wie es dir geht, doch kommt mir der Frage: wenn ich all diese Entwicklungen und Erfahrungen
dieser ablehnenden ,Nein" in Anfragen, Rickfragen oder unerfullter Moglichkeiten zu einem ,Ja"“ umdrehen
konnte, was wirde dann geschehen? Ich sehe dann profiliertes Bild eines Menschen vor mir, der um seinen
Weg weil3, seinen Ideen folgte und sich wenig verbiegen lie3. Jemanden, der seiner Berufung zu entsprechen
versuchte. Jemanden, der aus vielen Erfahrung weif3, wie sich die Unmengen kleinen Tode anfihlen, und wie
sehr er darUber die eigene Wirde erkennen konnte. Wie gehst du mit den ,Neins" in deinem Leben um?
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