
 

 

ÜBUNG PRÄGUNG ASPEKT WERTE         
 P I 

Verantwortung in einer globalen Informationsökonomie 
(R) 
(S. 58 - Reflexion) Ziel: Verantwortung zu übernehmen bedarf einer Auseinandersetzung mit dem eige-
nen „Wozu“. Zu welchen Themen übernimmst du eine Verpflichtung oder eher freiwillige Verantwor-
tung. Die einzelnen Inhalte sensibilisieren dich deine eigene Haltung bewusster zu klären aus der du 
Entscheidungen triffst. (In der ersten Version drucke dieses Übungsblatt aus, kreuze je Aussage einen 
Schwerpunkt – 1 stimme gar nicht zu I 5 passt sehr zu mir) 
 
Schritt 1: Gewichte spontan die Aussagen der einzelnen Aspekte 

1. Übernahme von Selbstverantwortung 1 2 3 4 5 MW 

Ich bin bereit mich mit persönlichen Ängsten auseinanderzusetzen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Ich bin offen für unangenehme Einsichten und Veränderungen  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Ich reflektiere über eigene Werte, Wünsche und Handlungsmotive ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Summe aus 1 und Mittelwert  &   

 

2. Umgang mit sozialem Wandel 1 2 3 4 5 MW 

Ich akzeptiere mögliche Spannungen und Ausgrenzungen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Ich bin bereit alte Denk- und Verhaltensmuster zu hinterfragen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Ich entwickle integratives Denken und Fühlen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Summe aus 2 und Mittelwert  &   

 

3. Transformation und persönliches Wachstum  1 2 3 4 5 MW 

Ich gestalte aktiv an meinem neuen Selbstverständnis ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Ich fördere meine innere Zufriedenheit und Klarheit ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Ich erprobe mich in einer wertschätzende Sprache und Haltung ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Summe aus 3 und Mittelwert  &   

4. Historisches Bewusstsein und kollektives Lernen 1 2 3 4 5 MW 

Ich reflektiere über historische Formen von Verantwortung  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Ich übertrage vergangene Erkenntnisse auf die heutige Realität ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Ich verhindere kollektive, psychische und physische Gewalt ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Summe aus 4 und Mittelwert  &   
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5. Verantwortung in komplexen, digitalen Zeiten  1 2 3 4 5 MW 

Ich setze mich kritische mit digitaler Entmündigung auseinander ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Ich analysiere meine Überforderung durch Medien und Ökonomie ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Ich entwickle ein Bewusstsein für strukturelle Verantwortung ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Summe aus 5 und Mittelwert  &   
 

6. Integration und Sinnsuche  1 2 3 4 5 MW 

Ich nehme Phasen der Resignation und Irritation als Teil des Lebens an ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Ich gedulde mich mit meinem eigenen Prozess der Positionsfindung ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Ich entwickle eine neue Zeitqualität und Integrität im Handeln ☐ ☐ ☐ ☐ ☐  

Summe aus 6 und Mittelwert  &   

 
Schritt 2: Bilde die Summe und den Mittelwert je Aspekt. Schreib sie in die grauen Kästen. Die Werte zeigen 
die Schwerpunkte deines zukünftigen „Wozu“. Was bedeuten die Ergebnisse für dich, auch in Reflexion auf 
das vergangene „Warum“? 
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 

 
Schritt 3: Überlege für dich konkret aus welchem der Aspekte du welche konkrete Schlussfolgerung ziehen 
willst (die Auswahl triffst du aufgrund der Gewichtung). 
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 

 

Schritt 4: Tausche dich über deine Schlussfolgerung mit jemand anderen aus, um ergänzende Aspekte zu er-
halten. Verpflichte dich selbst dies in den nächsten 21 Tagen umzusetzen. Schreibe es hier auf, gerne auch als 
Erfahrungsdiary pro Tag: 
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 


