Option 1: DEIN PERSONLICHER UMBRUCH

Ein intensiver Prozess der Begleitung fir
Menschen, deren bisheriges Leben nicht mehr zu
ihnen passt.

Du hast vieles erreicht, bewaltigt oder
aufgebaut. Und trotzdem spurst du: So wie
bisher kann und will ich nicht weitermachen.
Vielleicht steckst du in einer persénlichen oder
beruflichen Krise. Vielleicht ist eine Rolle, eine
Beziehung, eine Karriere oder ein Lebensentwurf
zerbrochen. Vielleicht funktioniert dein Leben
nach aulden noch, wahrend es sich innen langst
leer oder falsch anfuhlt.

In dieser Begleitung geht es nicht darum, dich
moglichst schnell wieder an dein altes Leben
anzupassen. Wir erforschen, was durch die Krise
sichtbar geworden ist und welche neue Form
dein Leben annehmen kann.

Du lernst,
= das vermeintliche Scheitern als Ubergang zu verstehen,
= dich aus Uberholten Erwartungen und Selbstbildern zu l6sen,
= Angst und Unsicherheit auszuhalten, ohne dich von ihnen bestimmen zu lassen,
= deine eigenen Mal3stabe fir ein erfilltes Leben zu entwickeln,
= und aus deinen Erkenntnissen konkrete Entscheidungen abzuleiten.

Das Anliegen:
Du gewinnst eine klare innere Ausrichtung und entwickelst einen Lebensentwurf, der nicht nur
funktioniert, sondern wirklich zu dir gehort.

Mégliches Format:
Acht bis zwolf personliche Sitzungen Gber drei bis sechs Monate.

Einladung:

Ich freue mich darauf dich durch die tiefsten Ubergange deines
Lebens zu begleiten. Dorthin, wo aus vermeintlichem Scheitern
Klarheit, Freiheit und neue Wirksamkeit entstehen kann. Vielleicht
darf ein neues entstehen. In einem ersten unverbindlichen Gesprach
kldren wir, wo du stehst, was dich beschaftigt und welche Form der
Begleitung fur dich sinnvoll sein kdnnte. Im Anschluss dann legen
wir dein Invest fir meinen Einsatz fest.

Informiere dich: www.michaelbeilmann.de und
Melde dich gerne: possibility @michaelbeilmann.de




Option 2: FREIHEIT ALS LEBENSPRAXIS

Ein Erfahrungsprogramm fiir Menschen, die ihr
Leben nicht ldnger nur verwalten wollen

Freiheit beginnt durch ein tiefes Verstehen,
wenn wir beginnen, anders zu leben, zu
entscheiden und uns dem Unbekannten
auszusetzen. Dieses Angebot richtet sich an
Menschen, die spiren, dass Sicherheit, Besitz,
Status und Gewohnheit ihr Leben zunehmend
verengen. Sie wollen herausfinden, was Gbrig
bleibt, wenn vertraute Strukturen wegfallen,
und wie ein beweglicheres, bewussteres und
lebendigeres Leben aussehen kann. Eine
gewissen Zeit nomadisch zu Leben oder die
begleitete Reise durch Sidostasien dient dabei
weniger als romantisches Ideal, sondern als
personlicher Forschungsraum: Was brauche ich
wirklich? Was tragt mich? Woran halte ich fest?
Wer bin ich ohne meine gewohnte Umgebung
und meine gesellschaftliche Rolle?

Gemeinsam untersuchen wir,
= welche Sicherheiten dich schitzen und welche dich begrenzen,
= wie du mit Offenheit, Angst und Kontrollverlust umgehen kannst,
= welche Lebensformen tatsachlich zu dir passen,
= wie Freiheit und Verantwortung zusammengeharen,
= und wie aus einer Sehnsucht nach Veranderung eine gelebte Praxis wird.

Das Anliegen:
Du entwickelst eine konkrete Vorstellung davon, wie viel Freiheit du wirklich leben mochtest, und setzt
erste reale Veranderungen um.

Mégliches Format:
Eine individuell konzipierte ca. dreimonatige Forschungsreise aus Einzelcoaching, personlichen
Experimenten und einem mehrtdgigen Intensivaufenthalt.

Einladung:

Ich freue mich darauf dich durch die tiefsten Ubergénge deines
Lebens zu begleiten. Dorthin, wo aus vermeintlichem Scheitern
Klarheit, Freiheit und neue Wirksamkeit entstehen kann. Vielleicht
darf ein neues entstehen. In einem ersten unverbindlichen Gesprach
kldren wir, wo du stehst, was dich beschaftigt und welche Form der
Begleitung fur dich sinnvoll sein kdnnte. Im Anschluss dann legen
wir dein Invest fir meinen Einsatz fest.

Informiere dich: www.michaelbeilmann.de und
Melde dich gerne: possibility @michaelbeilmann.de




Option 3: VOM RUCKZUG ZUR WIRKSAMKEIT

Ein Entwicklungsprogramm fiir lebenserfahrene
Menschen, die dem Leben eine andere Perspektive
geben wollen.

Viele Menschen haben Uber Jahrzehnte Wissen,
Erfahrung, Urteilsvermégen und menschliche
Tiefe entwickelt. Doch irgendwann wird ihr
Leben kleiner: Die berufliche Rolle endet, die
gesellschaftliche Bedeutung nimmt ab, und die
eigene Aufmerksamkeit konzentriert sich
zunehmend auf Familie, Freundeskreis, Haus
oder Garten. Das mag alles stimmig sein, doch
manchmal bleibt das GefGhl: Da ist noch etwas
in mir, das gebraucht wird. Dieses Angebot
richtet sich an Menschen in der zweiten
Lebenshélfte, die ihre Erfahrung nicht nur privat
bewahren, sondern wieder in einen grof3eren
Zusammenhang stellen mochten.

Wir kldren,
= welche Kompetenzen und Erfahrungen du weitergeben kannst,
= welchem gesellschaftlichen oder menschlichen Thema du dienen méchtest,
= welche Form von Engagement heute zu deiner Kraft und Lebenssituation passt,
= wie dudich einbringen kannst, ohne dich erneut in Leistung und Verpflichtung zu verlieren,
= und wie aus personlicher Reife eine konkrete Wirkung entsteht.

Das Anliegen:

Du entwickelst eine personliche Aufgabe, ein Projekt oder eine Form des Engagements, durch die deine
Erfahrung wieder Teil des gesellschaftlichen Lebens wird. Weg vom Bild eines alten Erfolgsmodus und
eher hin zu einem bewussten Beitrag zum Leben.

Mégliches Format:
Sechsmonatige Begleitung mit Einzelgesprachen, der Erstellung einer personlichen Wirkungslandkarte
und der Erarbeitung des eigenen inneren Rufes.

Einladung:

Ich freue mich darauf dich durch die tiefsten Ubergénge deines
Lebens zu begleiten. Dorthin, wo aus vermeintlichem Scheitern
Klarheit, Freiheit und neue Wirksamkeit entstehen kann. Vielleicht
darf ein neues entstehen. In einem ersten unverbindlichen Gesprach
kldren wir, wo du stehst, was dich beschaftigt und welche Form der
Begleitung fur dich sinnvoll sein kdnnte. Im Anschluss dann legen
wir dein Invest fir meinen Einsatz fest.

Informiere dich: www.michaelbeilmann.de und
Melde dich gerne: possibility@michaelbeilmann.de




